
ÍÀÓ×ÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ,
ÃÐÀÄÎÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ
È ÝÊÎËÎÃÈÈ

ÓÄÊ 725.5

Í.Í. ÑÒÐÎÅÂÀ

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÂÅËÍÅÑ-ÖÅÍÒÐÀ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÀÍÀËÈÇÀ ÏËÀÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

Ðàññìîòðåíû ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åòûðåõ ãðóïï çäàíèé-ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ âåëíåñ-öåíòðîâ ðåêðåàöèîííîãî, îçäîðîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî íàçíà÷å-
íèÿ. Ïðèâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ
âåëíåñ-öåíòðîâ, âûäåëåíû áàçîâûå è äîïîëíèòåëüíûå. Ñ ïðèìåíåíèåì ãðàôî-àíà-
ëèòè÷åñêîãî ìåòîäà âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïëàíèðîâî÷íûõ ñòðóêòóð ðàññìàòðè-
âàåìûõ îáúåêòîâ, îïðåäåëåíî èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
îáúåêòîâ. Ñîñòàâëåíà ìàòðèöà ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ è ïîìåùåíèé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ ñâÿçè. Íà åå
îñíîâå ðàçðàáîòàíà óíèâåðñàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü, ïîçâîëÿþùàÿ â ðåæè-
ìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îòñëåæèâàòü êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîñåòèòåëåé
è îñíîâíûìè òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè âåëíåñ-öåíòðà. Îïðåäåëåíû
ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè â ïðàêòèêå
ïðîåêòèðîâàíèÿ.
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Ââåäåíèå. Àðõèòåêòóðà âåëíåñ-öåíòðîâ è BIM-ìîäåëèðîâàíèå.
Ñïîðòèâíî-ðåêðåàöèîííûå öåíòðû ñåãîäíÿ ïåðåõîäÿò â íîâîå êà÷åñòâî – êà-
÷åñòâî óíèâåðñàëüíîñòè îáñëóæèâàíèÿ è îáúåäèíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëî-
êîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ [1]. Âåëíåñ-öåíòðû � îáúåêòû ñïîðòèâíî-ðåêðåàöèîííîãî
è îçäîðîâèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îòäûõà, ìåäèöèíû, êîñìåòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ [2]. Òåðìèí «âåëíåñ» ÿâëÿåòñÿ çàèìñòâîâàííûì èç àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà (àíãë. wellness, îò be well – «õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå» èëè «áëàãî-
ïîëó÷èå» – êîíöåïöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îñíîâàííàÿ íà ñî÷åòàíèè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ðàçóìíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê). Òåðìèí âïåðâûå óïî-
ìèíàåòñÿ â 1650 ã. â Êåìáðèäæñêîì ñëîâàðå, â 1959 ã. áûë ïîïóëÿðèçèðîâàí
â ñâÿçè ñ âûõîäîì êíèãè Àëüáåðòà Äàíà «Õàé ëåâåë âåëíåñ» è óïîìÿíóò
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â ñëîâàðå Àìåðèêàí Õåðèòýíäæ. Ïåðâûé âåëíåñ-öåíòð «The Wellness
Resource Center» áûë îòêðûò Äæîíîì Òðåâèñîì â 1975 ã. â Ìèëë Âàëëåé,
Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ.

Â Ðîññèè ïåðâûé âåëíåñ-öåíòð «Ñàíà» íà÷àë ðàáîòó â 2000 ã. â Ìîñêâå.
Ñåãîäíÿ èõ îáùåå êîëè÷åñòâî â ìèðå ñîñòàâëÿåò áîëåå 3,5 òûñÿ÷, â íàøåé
ñòðàíå áîëåå 300. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñòàâ áàçîâîãî âåëíåñ-öåíòðà âõîäÿò
ïÿòü îáÿçàòåëüíûõ áëîêîâ: ñïîðòèâíûé, ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé, ðåêðåà-
öèîííûé, áüþòè-áëîê è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Îíè îïðåäåëÿþò ìèíèìàëüíî
äîïóñòèìûé íàáîð ïîìåùåíèé è ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã. Ñóùåñòâóåò òðè äî-
ïîëíèòåëüíûõ áëîêà, êîòîðûå âõîäÿò â ðàñøèðåííûé ñîñòàâ âåëíåñ-öåíòðà:
òîðãîâûé, ãîñòèíè÷íûé, êîììóíèêàòèâíî-âûñòàâî÷íûé. Òàêæå âûäåëÿþòñÿ
îáñëóæèâàþùèå áëîêè: âåñòèáþëüíûé, àäìèíèñòðàòèâíûé è äåòñêèé. Îíè
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè âåëíåñ-öåíòðîâ, îäíàêî, íå ôîðìèðóþò ôóíê-
öèîíàëüíî-îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè òèïîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà.

Â õîäå àíàëèçà ïîëîæåíèÿ âåëíåñ-öåíòðà â çîíàõ ãîðîäñêîé ñðåäû [3],
íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, îáúåìíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ãðóïïû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âèäà èíòåãðàöèè â ãîðîäñêóþ ñðåäó [4],
êëàññà îáñëóæèâàíèÿ, íàëè÷èÿ îçåëåíåííûõ ïðîñòðàíñòâ áûëà âûñòðîåíà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîåêòèðîâùèêó ïîýëåìåíòíî âûÿâèòü
òèï è õàðàêòåðèñòèêè âåëíåñ-öåíòðà, îòâå÷àþùèå çàäàííûì óñëîâèÿì, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ àíàëèçà ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðû
âåëíåñ-öåíòðà ïî ìåòîäó Äæ. Ê. Äæîíñà è ñòàëî áàçîé ñîçäàíèÿ ìàòðèöû
ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïîäõîäîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîãðàììíî îòîáðà-
çèòü âàðèàòèâíîñòü òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîå ìîäå-
ëèðîâàíèå. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïðèìåíåíî ïðèëîæåíèå Autodesk Revit.
Ñîçäàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü îòîáðàçèòü íå-
îáõîäèìûé îáúåì ïîìåùåíèé äëÿ êàæäîãî ôóíêöèîíàëüíîãî áëîêà èç ðàñ-
÷åòà çàäàííîãî êîëè÷åñòâà ïîñåòèòåëåé.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. Â îòå÷åñòâåííîé àðõèòåêòóðíîé
íàóêå è ïðàêòèêå ñîäåðæàòñÿ ôðàãìåíòàðíûå, îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ è èññëå-
äîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà âåëíåñ-öåíòðîâ. Îñ-
íîâíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ áàçà íàõîäèòñÿ â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ. Îïûò
çàðóáåæíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ âåëíåñ-öåíòðîâ îòðàæåí â ðàáîòàõ Ô. Ãðåÿ,
Franco, C. D’Ascanio, S. Ehmann, Sean O’ Leary, Laura Phillips, Joan Whaley
Gallup, T. Barrie, J. Bermudes, M. Cohen, G. Bodeker, S. Hernandez, C.A. Breb-
bia, M.N. Kunz.

Îòìå÷àÿ ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ó÷åíûõ è èññëåäîâàòåëåé ïî ðàñêðû-
òèþ îòäåëüíûõ ñòîðîí ðàññìàòðèâàåìîé òåìàòèêè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
àíàëèç ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðû è ðàçðàáîòêà óíèâåðñàëüíîé èíôîðìàöè-
îííîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, âîñòðåáîâàííû-
ìè äëÿ ïðàêòèêè.

Îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � àðõèòåêòóðà çäàíèé âåëíåñ-öåíòðîâ,
èõ ïëàíèðîâî÷íàÿ ñòðóêòóðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü óíèâåðñàëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ìî-
äåëü âåëíåñ-öåíòðà íà áàçå àíàëèçà ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðû è òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ðàçðàáîòêà óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè âåëíåñ-öåíòðà...
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Çàäà÷è: îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðû âåëíåñ-
öåíòðà; ïðèìåíåíèå BIM-ìîäåëèðîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïðîåêòèðîâàíèÿ âåëíåñ-
öåíòðîâ.

Ýâîëþöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï ïðè ôîðìèðîâàíèè ïëàíèðîâî÷-
íîé ñòðóêòóðû âåëíåñ-öåíòðà. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âåëíåñ-öåíòðîâ áåðåò ñâîå
íà÷àëî ñ 1975 ã. Îäíàêî ïðåäøåñòâåííèêè äàííîãî òèïà îáùåñòâåííûõ ñî-
îðóæåíèé ñóùåñòâîâàëè ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà. Àðõåòèïû âåëíåñ-öåíòðîâ
äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó «ãèãèåíà, ðèòóàë» âõîäÿò òåìè-
ñêàëü, àøðàì, ëàêîíèóì, òåðìû, õàìàì, îíñåí, ðóññêàÿ áàíÿ, ñàóíà. Áàçîâûì
ôóíêöèîíàëüíûì áëîêîì äàííîé ãðóïïû ñîîðóæåíèé ÿâëÿåòñÿ ðåêðåàöèîí-
íûé [5]. Êî âòîðîé ãðóïïå «îçäîðîâëåíèå, ïðîôèëàêòèêà» îòíîñÿòñÿ êóðîð-
òû, ðåêðåàöèîííûé áëîê äîïîëíÿåòñÿ ñïîðòèâíûì [6]. Â òðåòüþ ãðóïïó
«ëå÷åíèå» âõîäÿò ñàíàòîðèè. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè çäàíèé ñàíàòîðèåâ-ïðî-
ôèëàêòîðèåâ âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ïîìåùåíèé:
ãîñòèíè÷íûé, ìåäèöèíñêèé, êóëüòóðíî-ìàññîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáùåñò-
âåííîãî ïèòàíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíûé è ñïîðòèâíûé [7].

Ê ãðóïïå «ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü» îòíîñÿòñÿ ñîîðóæåíèÿ óíèâåðñàëüíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì âèäîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûÿâ-
ëåííûìè â èõ ñîñòàâå ôóíêöèîíàëüíûìè áëîêàìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûé,
ðåêðåàöèîííûé, ìåäèöèíñêèé. Âåëíåñ-öåíòð – ñîâðåìåííûé ñïîðòèâíî-ðåê-
ðåàöèîííûé öåíòð, ñî÷åòàþùèé â ñåáå ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè àðõåòèïîâ
è îòâå÷àþùèé ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèéñÿ òèï îáùåñòâåííûõ çäàíèé. Ïåð-
âûé âåëíåñ-öåíòð, îòêðûòûé â Êàëèôîðíèè (ÑØÀ), âêëþ÷àë â ñåáÿ ÷åòûðå
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà: ìåäèöèíñêèé, ðåêðåàöèîííûé, ñïîðòèâíûé è çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Â 1976 ã. â âåëíåñ-öåíòðå Pit’s Wellness club äîáàâèëñÿ
áüþòè-áëîê [8].

Ïëàíèðîâî÷íàÿ ñòðóêòóðà âåëíåñ-öåíòðà. Èñïîëüçóÿ ãðàôî-àíàëèòè-
÷åñêèé ìåòîä Äæ. Ê. Äæîíñà, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòàâà ïîìåùåíèé ôóíê-
öèîíàëüíûõ áëîêîâ è èõ ñâÿçåé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòàâëåíà ìàòðèöà ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé è âûÿâëåíà ñõåìà ñâÿçè
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ñ ó÷åòîì ïóòåé äâèæåíèÿ ïîñåòèòåëåé è ïåðñîíàëà
(ðèñ. 1).

Ïðîâåäåí àíàëèç áàçîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ
è èõ ñîñòàâà, óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ñìåæíûìè ïîìåùåíèÿìè, æåëàòåëü-
íûå � ÷åðåç êîðèäîð, âîçìîæíûå � ÷åðåç îáùèé õîëë èëè âåðòèêàëüíûå êîì-
ìóíèêàöèè. Âûäåëåíû îáëàñòè æåëàòåëüíîãî ñìåæíîãî ðàçìåùåíèÿ áëîêîâ
íà îñíîâå âçàèìîäîïîëíåíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ îáñëóæèâàþùèõ ïîìåùåíèé.
Òàê, ðåêîìåíäîâàíî îáúåäèíÿòü áëîê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâûé. Áàññåéí
ñòîèò ðàçìåùàòü â ñïîðòèâíîì áëîêå ñ äîñòóïîì èç ðåêðåàöèîííîãî. Èç ðåê-
ðåàöèîííîãî áëîêà äîëæåí îáåñïå÷èâàòüñÿ äîñòóï â áëîê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.
Êàáèíåò ñïîðòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî áëîêà äîëæåí èìåòü ñâÿçü
ñ çàëàìè ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì. Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå óíèâåðñàëüíîãî êîì-
ìóíèêàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà è çîíû ôèòíåñ-áàðà áëîêà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.
Àäìèíèñòðàòèâíûé è äåòñêèé áëîêè îáúåäèíÿþòñÿ ñ ïðî÷èìè òàêæå ÷åðåç
óíèâåðñàëüíîå êîììóíèêàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî. Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå îá-
ñëóæèâàþùèõ ïîìåùåíèé îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, òàêèõ êàê
ðåêðåàöèîííîãî è ñïîðòèâíîãî. Áûëè îïðåäåëåíû ñâÿçè ïîìåùåíèé âíóòðè
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ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ. Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà è ïîñòðîåíèÿ âîçìîæíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ñòàëî ñîçäàíèå ãðàôèêà ìàêñèìàëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ñâÿçåé ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ (ñì. ðèñ. 1).

Îïðåäåëåíà ñòåïåíü ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ. Íàèáîëüøàÿ ñòå-
ïåíü ñâÿçè íàáëþäàåòñÿ ìåæäó âõîäíîé ãðóïïîé, çîíîé îæèäàíèÿ è äðóãèìè
áëîêàìè. Ó êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé çîíû åñòü äîñòóï ê îáñëóæèâàþùèì ïî-
ìåùåíèÿì. Ñ ïàðêîâêîé ñâÿçàíà âõîäíàÿ ãðóïïà, íåçíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü
âçàèìîñâÿçè ñ íåé èìåþò áëîê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûé, âûñòà-
âî÷íûé è ãîñòèíè÷íûé. Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìàêñè-
ìàëüíóþ ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîáîé èìåþò ñïîðòèâíûé áëîê è áëîê
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíûé è ìåäèöèíñêèé áëîêè, ðåêðåàöèîííûé áëîê
è ñàëîí êðàñîòû. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàëîíîì êðàñîòû è òîð-
ãîâûìè ïëîùàäÿìè, ðåêðåàöèîííûì áëîêîì è ðåñòîðàíîì, ñïîðòèâíûì è
ðåêðåàöèîííûì áëîêîì. Íåçíà÷èòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü èìåþò ñàëîí êðàñîòû
è ñïîðòèâíûé áëîê, ñàëîí êðàñîòû è áëîê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ñ îòêðûòîé
òåððàñîé èëè îçåëåíåííîé çîíîé ìàêñèìàëüíóþ ñòåïåíü ñâÿçè èìåþò ðåêðåà-
öèîííûé è ñïîðòèâíûé áëîêè – òàê êàê çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ïðîöåäóðû ðåëàê-
ñàöèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ íà îòðûòîì âîçäóõå [9].

Äëÿ êàæäîãî áëîêà â çàâèñèìîñòè îò òèïà âåëíåñ-öåíòðà [10], îïèðàÿñü
íà íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, áûëè âûÿâëåíû ïðîöåíòíûå ñîîòíîøåíèÿ ïëî-
ùàäåé. Äëÿ «êîðïîðàòèâíûõ âåëíåñ-öåíòðîâ» ñïîðòèâíûé áëîê ñîñòàâëÿåò
39 %, ðåêðåàöèîííûé – 24, ìåäèöèíñêèé – 9, áüþòè-áëîê – 12, áëîê çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ – 16 %. Ïðè êîýôôèöèåíòå íåðàâíîìåðíîñòè ïîñåùåíèÿ k = 0,9
âìåñòèìîñòü ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü èñõîäÿ èç ïëîùàäè íå ìåíåå 10�12 ì2 íà
ïîñåòèòåëÿ. Äëÿ «îáùåãîðîäñêèõ âåëíåñ-öåíòðîâ» ñïîðòèâíûé áëîê ñîñòàâ-
ëÿåò 36 %, ðåêðåàöèîííûé – 17, ìåäèöèíñêèé – 10, áüþòè-áëîê – 5, áëîê
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ – 11, âûñòàâî÷íûé – 14, òîðãîâûé – 2, äåòñêèé – 4. Ïðè
êîýôôèöèåíòå íåðàâíîìåðíîñòè ïîñåùåíèÿ k = 0,9 âìåñòèìîñòü ñòîèò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü èñõîäÿ èç ïëîùàäè íå ìåíåå 10�12 ì2 íà ïîñåòèòåëÿ äëÿ ýêîíîì-
êëàññà, 14�16 äëÿ êîìôîðò-êëàññà è 18�20 ì2 äëÿ áèçíåñ-êëàññà. Äëÿ «ïðè-
ãîðîäíûõ âåëíåñ-öåíòðîâ» ñïîðòèâíûé áëîê ñîñòàâëÿåò 29 %, ðåêðåàöèîí-
íûé – 21, ìåäèöèíñêèé – 6, áüþòè-áëîê – 2, áëîê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ – 8,
ãîñòèíè÷íûé – 18, âûñòàâî÷íûé – 14, òîðãîâûé – 1, äåòñêèé – 1 % ïðè ðàñ-
øèðåííîì òèïå. Ïðè êîýôôèöèåíòå íåðàâíîìåðíîñòè ïîñåùåíèÿ k = 0,9
âìåñòèìîñòü ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü èñõîäÿ èç ïëîùàäè íå ìåíåå 14�16 ì2 íà
ïîñåòèòåëÿ.

Ñîçäàíèå è ïðèìåíåíèå óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè
âåëíåñ-öåíòðà. Ñ îïîðîé íà âûÿâëåííûå òèïû è èõ õàðàêòåðèñòèêè ðàç-
ðàáîòàíà óíèâåðñàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü âåëíåñ-öåíòðà. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà Autodesk Revit (ðèñ. 2). Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè
è ôîðìóëû ïîäñ÷åòà ïëîùàäåé ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ.

Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ìîäåëüþ (ðèñ. 3):
1. Îïðåäåëèòü òèï âåëíåñ-öåíòðà, öåëåâóþ àóäèòîðèþ, ìåñòîïîëîæåíèå

â ãîðîäå;
2. Ââåñòè â ìîäåëü çíà÷åíèå ïëîùàäè çàñòðîéêè, êîëè÷åñòâî ïîñåòè-

òåëåé;
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3. Ââåñòè êîëè÷åñòâî, âûñîòó ïåðâîãî è òèïîâîãî ýòàæåé;
4. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â ðó÷íîì ðåæèìå âêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíê-

öèîíàëüíûå áëîêè;
5. Ïðåîáðàçîâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó èñõîäÿ èç çàäàíèÿ íà ïðî-

åêòèðîâàíèå.
Â ìîäåëè àâòîìàòè÷åñêè ïîäñ÷èòûâàþòñÿ îñíîâíûå òåõíèêî-ýêîíîìè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ïëîùàäè, îáúåìû, ìàòåðèàëû. Ïðè èçìåíåíèè îäíîãî èç
ïàðàìåòðîâ ïðîèñõîäèò ïåðåñ÷åò ïîêàçàòåëåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
Äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ìîäåëè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â ïðîöåññå ïðîåê-
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òèðîâàíèÿ. Àðõèòåêòîð, îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæåò ìîäèôèöè-
ðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ðåøåíèå â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé. Ðå-
êîìåíäàöèè îñíîâàíû íà ñâîäíîì àíàëèçå ðîññèéñêîãî è çàðóáåæíîãî îïûòà
ñ àêöåíòîì íà îòå÷åñòâåííûé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå BIM-ïðîåêòèðîâàíèÿ òðåáó-

åò áîëåå îáøèðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé íåâîçìîæåí â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè.

Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè
â ïðàêòèêå ïðîåêòèðîâàíèÿ âåëíåñ-öåíòðîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïðî-
öåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ âåëíåñ-öåíòðîâ óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäå-

Ðàçðàáîòêà óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè âåëíåñ-öåíòðà...

87

Ð
è
ñ.

3
.

À
ëã

îð
èò

ì
ïð

èì
åí

åí
èÿ

óí
èâ

åð
ñà

ëü
íî

é
ô

óí
êö

èî
íà

ëü
íî

é
ì

îä
åë

è
âå

ëí
åñ

-ö
åí

òð
à



ëè áîëüøåå âíèìàíèå àðõèòåêòîðà óäåëÿåòñÿ ðàáîòå íàä âèçóàëüíûì îáðàçîì
çäàíèÿ, ïðèìåíåíèþ êîìáèíàòîðèêè ïðè ïîèñêå àðõèòåêòóðíîé ôîðìû [11].
Èíôîðìàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü è ìîäèôèöè-
ðîâàòü ïëàíèðîâî÷íûå ðåøåíèÿ, ïîëó÷àÿ òî÷íûå òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

1. Ðàçâèòàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ êîëëèçèé;
2. Áûñòðàÿ èíòåãðàöèÿ ïðîåêòà â ãîðîäñêóþ çàñòðîéêó, âîçìîæíîñòü îï-

ðåäåëåíèÿ ïðîáëåìíûõ òî÷åê, ïåðåñå÷åíèé;
3. Ðàáîòà ñ ñåìåéñòâàìè îò ïîñòàâùèêîâ îáîðóäîâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäè-

ÿõ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü âíåøíèé âèä, ïîâûøàåò òî÷íîñòü ðàñ-
÷åòà ñòîèìîñòè;

4. Âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ îáíîâëÿåìîé ìîäåëüþ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè êàê ïàðàëëåëüíî, òàê è ïîñëåäîâàòåëüíî;

5. Ïðîåêòèðîâàíèå 2d è 3d ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî îöåíèòü îïòèìàëüíîñòü
îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íîãî ðåøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ ïëàíèðîâî÷íàÿ ñòðóêòóðà è ðàçðàáîòàííàÿ
óíèâåðñàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü âåëíåñ-öåíòðà ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ñîçäàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ïðîåêòèðîâàíèÿ äàííîãî
òèïà îáúåêòîâ.
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THE DEVELOPMENT OF A UNIVERSAL FUNCTIONAL MODEL
OF THE WELLNESS CENTER BASED ON THE ANALYSIS
OF THE PLANNING STRUCTURE

Considered the functional characteristics of four groups of buildings- predecessors of the
wellness centers, recreational, health and sports purposes. Retrospective analysis is carried
out of the formation of functional blocks of wellness centers basic and additional ones are
highlighted. Application of the graph-analytical method allowed to reveal features of
functional-planning structures of the considered objects, their percentage ratio in various
types of objects is defined. A matrix of spatial interactions of different functional blocks
and rooms, depending on the degree of their functional communication. On its basis,
a universal functional model has been developed that allows real-time tracking of
correlations between the number of visitors and the main technical and economic indicators
of the wellness center. Prospects of application of the universal information model in design
practice are defined.

K e y w o r d s: architecture, wellness, functional model, information model, design,
recreational facilities, functional organization.
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